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Ordforande har ore

Aret 2017 ir ett ir
som priglats av ut-
veckling av verksam-
heter, som frimjar det
positiva arbetet i Dala-
rd SK for vira med-
lemmar och for Dalars
samhille i stort.

Vi engagerar oss i Dalard for Integration, nawvandringar,
utbygenader av fysiska miljéer, Dalaré Kulwur och fér-
eningscentrum, Dalard Vision, och spridningen av en bild
ay Dalard som ger boende och sommargister en kiinsla av
gemenskap och framrtidswo.

Vart motto ” ¢tt feslingt idrottande i Dalard Sportklub6”
har under iret tagit form i det arbete som under 2016 re-
sulterade i bl.a. "Riktlinjer for Dalaré SK-Barn och Ung-
dom” som visar pd hur vi kommer ate inrikea vira verksam-
heter mot i framtiden. Rikdinjerna utgér frin Barnkon-
ventionen, forskning och beprisvad erfarenhet. Riktlinjerna
godkiindes av drsmovet 2017 . Forildrarna i vira verksam-
heter har getes tillfillen act fite information om dessa rikt-
linjer under hdsten.

Vi kiinner oss stolta &ver act fite representera Sverige i det
internationella symposium som dgde rum i september i
Stockholm angiende forenings- och verksamhetsutveckling
som anordnades av Riksidrottsforbundet, dir vi presente-
rade virt utvecklingsarbete.

Vi har deltagit i olika utbildningar fér vira ledare inom
handboll och fotboll i regi av Specialidrotsfirbunden och
dven deltagit med minga ledare pi en inspirationskvill ord-
nad av Haninge Kommun i samarbete med SISU-
idrottsutbildarna med Mass Trondman, professor i Kultut-
sociologi och barn- ach ungdomsvetenskap, som forelisare.

Bygeandet av motorikbanan i Schweizerdalens parkomride
har gett vir idrowsplats en kinsla av “hilsopark” dir nu
boule, Ute-gymmet och motorikbanan dppnar upp méijlig-
heter for miten dver alla ldrar.

Nir det giller den idrotsliga utvecklingen har vi under
snart 1 ar haft Marcus Markinhuhta som trinare for vara A
-lagiflickor i bandboll, vilket gett ett mer professionellt for-
hallningssite till bide trining som tll matcher.

Dalaré Dansférening upphirde med sin verksamhet under

'
S 4

dret och Dalaré SK fick forfrigan om act ta Sver verksam-
heten, vilket vi gjorde si vi kunde erbjuda dans i vir regi f o
m hostterminen. En danskommicé bildades och ordfs-
rande blev Linda Murell.

Under hésterminens senare del startade vi upp ett Sppet
hus 61 Parkour/Klicring och skateboard i sporthallen pé
sondagarna. Det gjorde vi fir att ge mijligheter for barn-
och unga act mer spontant komma och priva pi olika verk-
samheter i syfte att permanenta verksamheten infér 2018.

En arbetsgrupp bildades fér ate ta fram underlag fér bygget
av en Parkourbana och en skateboardgrop vid fotbollsplanens
ena lingsida. Gruppen bestir av ungdomarna Pelle Dahl-

berg, Kalle Nobrand, Kalle Eschricht same Leif Larsson och

Daniel Persson.

Dalard Triathlon Light genomfordes for wedje dret i rad och
deltagandet blev inte lika stort som tidigare. Svenska
Triathlonfértbundets ordfirande Beth Friberg var entusias-
tisk éver utformningen och &ver den glidje som tivlingen
spred bide i 4skidarleden som bland funktionirernas proff-
siga upptridande. Vi kommer nista ir utveckla Dalar
Triathlon Light med en &grdviing, dir 3 personer genom-

for var sitt moment simning, cykling och 16pning.

I Sporthallen har vi under iret renoverat och byggt till vira
redskapsforrid och dven byget om enwén till hallen med
sittbink, disk for kaffe -och korvforsilining. Vi har ocksi
prytt viggarna med konst frin Dalard vilket ger entrén en
mer vilkomnande kiinsla.

Under senare delen av iret kom vir informationsskirm upp
i skyltfonstrer pi ICA Norberg, vilken ger aktuell informat-
ion om verksamheterna i Dalard SK och som dven anvinds
for reklam fir vara sponsoter. Féretager Vi Li{Vikeor Lind-

blom Import) blev under dret 2017 ny huvudsponsor fér
Dalard Sportklubb

Jag vill ocksi tacka vira andra huvudsponsorer, Lindstrims
Bitvary, ED s, Lanna Sport, Lanna Mobler, Norbergs Lis,
Smd Dalard Gdrd samt bvriga sponsorer for ert viktiga stod
till vir verksamhet!

Samtidigt vill jag rikea ett stort tack till alla vara ledare i
Dalars Sportklubb fir ert ideella atbete som gor Dalard
Sportklubb till en starke bidragande fakror dll Dalard sam-
hilles utveckling och fortlevnad i idrottens och hilsans
tecken!

Leif Larsson, Orvdforande, Dalard SK




Hindelser under

Ny styrelse 2017

Arsmétet som leddes av Lennart Karlberg, tidigare general-
sekreterare for Riksidrottsférbundert, avtackade ledamdterna
Stefan Clarstedt, Maria Bernstrdm for sitt engagemang i
Dalar$ SK under en ling tid. Nya ledaméter valdes in,
Bjirn Wahlstrim, Eva Lagerstrdm. Till ordférande omval-
des Leif Larsson.

Invigningen av motorikbanan pé'l

Dalaré

Den 17 juni invigde Dralaré SK sin motorikbana i Schwei-
zerdalens parkomride beligen mellan Ute-Gymmet och
Boulebanan i angrinsning tll Dalard IP.

Banan har tillkommit pi initiativ av Dalard SK styrelse
med ekonomisk hjilp frin Vikeor Lindblom, Dalars, Ha-
ninge Kommun, Stockholmsidrotten samt frin Dalard SK
investeringsfond. Schweizerdalens Tomtigarforening har
upplétit mark f6r banan.

Susanne Lundvall, vice ordférande i Svenska Gymnastik-
forbundet och ledamot av Riksidrottsstyrelsen som ocksa
forskar om fysisk aktivitet var entusiastisk dver banans dll-
blivelse, som ett led i den pigiende debatten om bans rérel-

sebehov och tillginglighet.

Friddsnimndens vice ordférande Christer Erlandsson, i
Haninge var ocksi entusiastisk over Dalari SKs engage-
mang och betonade vikten av rorelseytor som ger en lust-

fylld upplevelse fir alla barn och unga.

Ett hundratal vuxna och barn fick méjligheten, att efter
banden klipps sjilva fi kiinna pi motorikbanans utmanade
redskap, nigot som verkligen uppskattades!




Hindelser under aret

Dalar6 Triathlon Light 2017

Efter sedvanlig uppvirmning ledd vid sporthallen av Ket-
stin Davidsson och Ulrika Kurki gick starten vid Lilla bron
dir 70 st. forvintansfulla deltagare sedan forsade fram, iv-
rigt pahejade av viinner och bekanta som giende kunde
folja simmarnas frenetiska armyiftande som fick Dalard

Kanal att likna en fors.

Vidret var behagligt med moln som gav deltagarna en be-
haglig kiinsla av viirme vid cyklingen och lopningen.

Staffan Akerblom som var speaker i ir gjorde tivlingen till
en betydligt roligare tillstillning nir vi fick direktkommen-
tarer vid olika plaser, dir deltagarna befann sig.

Till tivlingen hade vi inbjudit ordféranden i Svenska
Triathlonférbundet Beth Friberg som var mycket tagen av
den virme och enwsiasm som visade sig bide bland tiv-
lande, publik och inte att forglémma vira suverina funke-
ionirer. Hon tog sig verkligen tid med att bestka, prata och
stitta savil civlande som funktionirer och hon avslutade
dagen vid milgingen dir hon tackade alla for goda insaser
och som hon sa: en av de finaste divlingar som hon har sett!
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Calle Westberg frin Stockholm Triathlon
var i ir snabbast (som vanligt), med tiden

37 min, 37 sekunder!



Hindelser under aré

Ledaruaffen den 25 augusti

v o

® Den irliga ledatriiffen dgde rum
. B vid golfbanan dir ca 25

ledare inklusive Dalars SK sty-
relsesamlats for ate ladda bateeri-
¥ erna infor hostens verksambheter.

[{l Ulrika Eriksson, Eva Lagerstdm
| och Stina Hallberg ordnade med

grillat och sallad samt nigra i

lagform trevliga aktiviteter som

bangolf och volleyboll.

Dalaré Sportklubb

internationellt uppmarksammad

Riksidrowsforbundet var virdar for et europeiske sympo-
sium som handlade om,” hur det ser ut med idrottssamver-
kan mellan skola och idrottsverksamheten” , och vad som
ir pi ging inom foreningsutvecklingen i Sverige, med
tanke pé riksidrottens nya inrikening pa framtidens idrote i
Sverige. Dalard SK blev dllfrigad act presentera vart ut-
vecklingsarbete och med fokus pa de rikdinjer som vi arbe-
tat fram for vir policy gillande barn och ungdomar.

Leif och Stina frin styrelsen beskrev och diskuterade hur
foreningen i demokratiska former arbetat och hur imple-
menteringen av atbetssitt och arbetsformer kommer act
utvecklas under framrtida processer. I Dalard SK.

Dansen kommer till Dalaro SK

I augusti tog styrelsen beslut om att Dalard SK f o m hést-
terminen 2017 bildar en sektion for dans med en Dans-
kommitté, vars ordforande blev Linda Murell, di Dalard
Dansforening upphort. Eftersom dans ocksd ingér i Riksid-
rowsforbundet sd ir vi kopplade till Svenska Danssportsfor-
bundet nir det giller utbildningar och stéd for verksam-
hetsutveckling.




Hindelser under aret

Parkour/Multgym

Under senare delen an hdstterminen dppnade Dalard SK
upp for spontanverksamheter i Sporthallen. Genom att
erbjuda, utan kosmad, verk-
- samheter som inte finns i

~ den ordinarie verksamhet-
en, di vi ville ge vira barn
och ungdomar fler tillfillen
. ate méta fler idrotter/

e verksamheter.

Vi etbjdd kldttring och ska-
_ wboard samt parkour pi

sondagarna mellan kl. 0800
—1000.

Detblev en riktig braksuccé
vilket kommer att fortsicta

under 2018. Ledare for verksam-
heten ir Leffe Larsson, Pelle ‘
Dahlberg, Kalle Nobrand , Kalle
Esrischt(Parkour)

Daniel Persson (skateboard), Pe-
der Murell (klittring) Dessa ingir
ocksd den grupp som forbereder
bygget av Parkour/skaeboard pi
Dalard IP

Tack vare den
tidigare donat-
ionen frin
kakelplattorna
i golvet har vi
kunnart kosta
pi atc bygga

sittbinken och
serveringsy-
torna i hallens

entré och gjort
ett forrid for handbollen.

Tavlan pi viggen ovanfor binken dverlimnades av Ha-
ninge Kommun i samband med invigningen av Dalaréhal-
len den 25 augusti 2006. Den ir milad av Ilon Wikland,
som landsteg pi Dalaré som béatflykting under andra
virldskriget. Hon ir mest kind som illustratr cill Astrid
Lindgrens bécker.




Grupptrining,

" Dalaré Bootcamp fort-
" satte efter foregiende
irs succé under 2017,

 nu med lite indrat upp-

ligg.

En ledare tillkom och istillet fir aw varje pass leddes av alla
ledare si fick varje ledare ett antal pass under omgingen
vilket gjorde att varje pass fick prigel frin den som ledde
passet och det miirk-
tes vilka dvningar

som var vems favorit.

En omging kirdes
" bide pi viren och

1 vare sig vi gick mot

ljusare eller morkare

tider. Strongt jobbat och vi ses senare i vir igen!

I december 2017 tackades dven Erica som har gympan pi

miéndagarna av temporirt di hon gir i vintans tider och
nu ska vara forildraledig. Vi ser fram emot det lilla under-

verket och dven dterkomsten nir du ir redo.

Som inhoppare ser vi Carina Erikstrém som miénga av del-
tagarna kinner sen innan. Carina har varit ledare i klubben

sen linge och har haft bide klassisk gympa och dven Body

na Lindstrém

g\

)

= Combat men haften vilbe-
hévlig paus frin klubben och
) nu kommit tillbaka med nya
{ krafrer och vikarierar mén-
dagar 19-20 med en ny sorts
| citkelwrdning, vilkomna ner

och prival

Aret 2017 var ocksi ret dd en lingkbrare fick gi i graven.
Boxningen som startades av Pawrik OQwosson och som i

hopp om att hitta en ersittare leddes av Pia och Jerry under

dret fick vyvirr racka for sig. T
it “-é’. /',
Under dessa ir har ouliga e O
: Lo MR

;“

"ol

deltagare svischat forbi men 77, ‘ %
det har indi funnit en so- ' R
lid kiirna som dterkommit
termin efter ermin och
passet i sig har nistan blivic
som en institution i grupp-
uiningen. Passet kommer |
vara MYCKET saknat men
kommitiéordfrande lerar
for fullc efter en virdig er-
sittning och s linge kért
Body Pump pd samma tid
si vilkomna dit si linge!
Aven Functional Moves fick tacka for sig under histen
2017 efter dalande deltagarantal.

Grupptriningen ir alltid

intresserad av nya ledate med nya idéer fér att fornya wi-
ningsbanken och f in nytt tinkande i klubben. Ar du in-
tresserad av act bli ledare f6r Dalard SK grupptrining kon-
taktar du komminéordférande Ida Lindstrdm (from 2018)
pi ida@lbv.se




Fotboll,

P03_04 de var mogna att vara med oss i 11 mannaserien, vilket

stirkte virt hopp om att kunna f3 fullt lag dll alla vira seri-

Forsta dreti 11 manna ematcher. Det var en trevlig turnering som innehdll mycket
serie, skulle vir an- av foreningslivets bista sidor glidje och gemenskap, med
norlunda trupp ricka ill minga stisttande forildrar och fikakorgar samt jimna

for axe kunna fullf6lja en schyssta matcher med spelare som visar vilja och engage-
hel sisongs seriespel? Sva- mang,.

ret blev glidjande JA.

Tre av truppens starka kort, vir milvake Tim Henner, vir
skytekung Andreas Lagersudm och wmffa vinnarskalle Max
Wackenhuth som valt handboll som sin “forsta sport” bi-
drog hela sisongen med sina egna kvalitéer men dven med
ett positive ny- -

forvirv, lagom |
till seriepremii-
ren, Marcus

"skjuter som en

I var 16 manna trupp hade vi spelare fodda 03, 04, 05 och hiist” Holmlan -
06, vir kapten var lagets enda tjej Hanna Clarstedt, lagets der. Ext mycket
lingsta spelare var 180 cm, kortaste 146 cm, lagets tyngsta positivt och kul
spelare viigde 80 kg och lagets litraste 34 kg. tillskote dll
truppen som di

I en lite stirre klubb skulle vr trupp om 16 spelare spelati
minst 3 olika lag, P 03, P04, P03, P06 och F03. Utéver

olika alder, kin och en vildigt varierande lingd och vike, sd

blev 16 st.

var det en trupp med et .
ctora skillnader i in. ———— Y v En hjilee i sammanhanget som gjort det méj-
b accbici * ligt for dessa grabbar att kunna delta ir vir

t t -
fesse och ambitions lagledare tillika reseledare under dren, Niklas

.

nivi, men som under
’ jag avgudar Ivan Obolo” Henner, som flyt-

sisongen hittade en o )
5 tat matcher kors och tvirs for att det inte

skulle krocka med handbollen. Niklas ir dven

= spindeln bakom ménga av vira minnesvirda

medelvig som alla
kunde kinna sig okej

med. . ) )
Hvernattningsturneringar med laget genom

I Segeltorps soliga var aren. Ert stort tack dll dig som gjorde den hir
turnering Hvertygade sisongen moilig.
vira tvi yngsta spelare

Isak Blomgvist 05 och
Calle Clarstedt 06, att




...fortsdttning fotboll

Forus. P03-—04

AIK legenden Ivan Obolo giistar oss pd Dalar IP

Ed Rivas, ordnade ett intressant mite pd Dalard IP med
f.d. fobollsproffset och AIKs guldhjilee frin 2009. Vi bjid
in stjirnan till vire glamourisa omklidningsrum dir alla
fick stilla frigor om livet som proffsionell fotbollsspelare.
Hans starka passion och kirlek tll fotbollen som sport var

en hirlig kinsla som han generist delade med sig av, kul.

Andra starka beundrare/ ATK-are var vir spelskickliga Isak
Hjorusberg, wkniska och heta Casper Marttiasson, Gabbe
"snabb som en vessla” Rivas och vir vikarierande milvakt/
ledare Robban Hjortsberg som starke bidragit till roligare

triningar under sisongen i vir ordinarie milvakes frinvaro.

En minnesvird march var Skogis borta pa hsten, dir Cail
Bergstwdm gjorde en bra match och stod som back for
minga brymingar och et par skéna sulfinter, Hanna Clar-
stedt bjéd som mélvake pa en volleysparksriddning (fegt atc
anvinda hinderna). Mitt i matchen slocknade belysningen,
di klev Utban Mattiasson in som vakunistare och lyckades
lysa upp tillvaron igen. Laget gjorde en fin insats och visade

bra laganda.

En laganda som William Blomgqvist med sin personlighet
och schyssta attityd bidrager till, positiv och verkar alltd ha

niira till et garv. Vill dven hylla Melker Ejdeklint Severin
som varit en stark drivkraft med sin triningsvilja, kim-

paglid och sic mffa nirkampsspel 2017,

Nir sisongen nirmade sig sitt slut hinde nigot historiske.
Sista serie matchen hemma pi Dalars IP mot Enskede, fick
vi tillgAng dll alla 16 spelare i truppen. Ingen skada, sjuk-
dom, ingen bortrest. Vi gjorde en kanonmartch med mélka-
valkad 4 rite hill. Vidar Nilsson gjorde med sin fina teknik
och goda spelsinne en stabil insats som minback liksom vir
passningssikra och kloka Liam Nordqvist som sig ut act
trivas pi te olika positioner under matchen. Vi fick dven
wi flermilsskyttar i Andreas Lagerstrdim och Calle Clar-
stedt, kul!

Uppvirmning till musik infér vir sista seriematch mot Enskede.

Sist men absolut inte minst ir Johan Bergstrém, som hela
tiden varit generds i sitt engagemang och med sin dd. Med
sitt gedigna intresse for fotboll har han dlmodigt forsdke
dela med sig av sin passion och sitt kunnande. [ et evigt
planerande och trixande med tider fér att fa tiden att ricka
till arbetsliv, familjeliv och fotboll har han hela tiden for-
sokt act hilla huvuder higr, stort tack Johan.

Vid pennan:
Stefan Clarstedt [ tranarkollega P-03



...fortsdttning fotboll

FP 05-06

Det lirorika dret. Vi har som lag bide barn och ledare lirt
oss mycket under ret.

Triningarna har haft fokus pi samarbete, wknik, pass-
ningsspel och forsvarsspel under aret.

Nu nir dret ir tll inda kan vi se vilken utveckling som
fakdskt skett.

Vi valde i viras act spela i en 05-serie d4 minga nollfem-
mor anslée dll cruppen.

Pi viren gick inte resultaten viran vig och fokus blev lire
pi det vi inte kunde.

Men under hésten valde vi att inte lingte fokusera pi re-
sultaten utan sitta upp tre mél for varje match och vips
blev spelet bittre och fler delaktiga.

Vi avslutade hsten med en turnering i vistra Stockholm
dir vi hade ett fanvastiske spel och fick till och med kiinna

segerns sotma.

Ett spinnande ir som gett mycket utveckling bade indivi-
duellt och lagmissigr.

Trdanarna

=

Bild frén sista matchen i StErikscupen. Om ni tittar noga ser nibollen pi vig
mot krysset i ett av tvi fTisparksmil.

FP 07-08

Barnen utvecklas och har rolige dllsammmans. Hir f3 alla
vara med och trina och spela match. Triningarna var-
vas med motorikdvningar och speldvningar.

Vi pratar om vikten av att alla dr viktiga i laget och au det
ir tillsammans vi lyckas. Fokus frin oss trinare ligger
mycket pi att se och bekrifta barnen,

individen ska kinna att den lyckats nir den varit pa tri-
ningen. 2018 bérjar vi spela 7-manna fotboll och barnen ir
forvintansfulla. Nu ska vi bérja tinka dnnu

mer pi awt hilla posidoner och passa varandra lite mer.

Tranarma - Johan, Miku & Otto

11

FP 09-11

Vi har varit 22 barn i drets trupp med en mycket god nir-
varo pi triningarna vilket har varic rikeige rolige. Vi hoppas
pi samma uppslutning ar 2018 dir vi ska forsoka ha ti lag
i seriespel. Triningarna har handlat mycket om glidje och
koordination och lek med bollen sjilvklart, en hel del spel

har det ocksa varit.

Viaravslutningen infor sommarlovet si hade vi en uppvirm-
ningsrunda pi den nya motorikbanan innan lite stafetter pi
planen féljt av en intern turnering. Och till sist men inte

minst lite glass och fika...

Vi deltog pd en turnering med tvi lag som en uppstart efter
sommaruppehillet. Ena laget bestiende av 09/10 och det
andra laget med 10/11 fidda spelare. Det regnade en hel
del men spelarna var mycket nojda indd med ace fi lira
boll. Efter urneringen fick alla en medalj vilket var mycket
uppskattat.

Hastsidsongen fortsatte med en trining i veckan med fokus
pi glidje och drivning av bollen. Hasten avslutades med en

liten intern wrnering med fika efterit.

Det har varit kul act fi vara ledare fir dewa glada, trevliga
och ivriga ging lirare. ..

Joban, Bjérn och Eric




...fortsdttning fotboll

A—-laget

Inf6r 2017 54 wog Johan Bergsurdm Hver huvudansvarer
fo1 seniorlaget med Robin Ejby som assisterande uri-
nare.

Vibbrjade triningarna i januari inomhus i hallen. Robin
holl fystriningar pa IP pé tisdagarna. Vi métte Vendelsd,
Tungelsta och Albion infér seriespelet som startade som

vanligt i miten av april.

Redan i forsta matchen fir vi Robin Ejby och Kimmo
Seppinen lingtidsskadade. Vikriga spelare som saknades
under sisongen. Vi slet pi bra men fick inte resultaten med
oss under viren. Hoswsisongen startade riktige délige vilket
gjorde att den skina stimningen vi haft i laget kom lite pi
kant. Efter vi samlat ihop oss si avslutar vi sisongen med
nigra riktige fina insatser. Den absolut bista var den sista
matchen mot Arsta FF som siktade pi avancemang ill di-
vision 6 di de lig tvia efter de redan klara Tord. Vi hade
forlorat i varpremiiiren med 6-0 pa bortaplan och de skulle
bara komma ut till oss och himra 3 poiing. Vi gér en otro-
ligt bra match och vinner med 1-0 efter mél av Kimmo och

en straffriddning av vir wrotjinare i kassen Joakim Ahsberg.

D3 laget var lite tunt innan matchen si kallade vi in for-
stirkning frin Gubbfotbollen si Johan Larsson gjorde
comeback i DSK-tréjan.

Tyvirr s wappar vi nigra spelare till 2018, men vi 6nskar
dem lycka till och tackar for deras insatser for DSK: Anton
Lindeborg, Felix Linderborg, Anas Mohammed, Johan
Garpenhag, Davide Bravi. Vilkomna iter...

Mathias Sterniind, Joban Bergstrém, Robin Ejby
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?Gubbollen”

D4 vi i april 2016 drog iging gubbfotbollen si trodde
vi aldrig att det skulle bli si lyckat som det har blivit.

Atcvi kan dra ihop 14st skina lirare en onsdagskyiill klock-
an 20:00 i januari i 3 minusgrader ir helt magiskt. Det
skiljer lite i 4lder pa deltagarna péi onsdagskvillarna mot de
som dyker upp pa stndagarna klockan 08:20. De yngre
verkar ha lite svirare at scilla larmet...

De ir viildige fa tillfillen som vi har stillc in och man gir
alltid frin IP med ett leende déd detiir en hirlig séimning
bide pa planen och i klubbhuset dir fikat intas.

Rykret verkar act ha spridit sig och Tidningen Skirgirden
gjorde nyligen ett reportage om oss.

Mathias Sternlind, Otto Bjelke, Johan Larsson




Stockholms Handbollsférbund utser FO2 till ett "himla bra lag" under Eken Cup

F01-05

En lieen trupp dukriga handbollstjejer spelar
vidate i 03-serien under ledning av Janetre.
Minga wffa och jimna matcher under viren
med fi spelare. Parallellt med seriespelet si
spelades ocksi NBC dir vi fick méjligheten

att méta de som var lika gamla.

Den tuffa sisongen med fa spelare gjorde att
vi tidigt bérjade titta pa alternativa l6sningar.
Vi winade tllsammans med Haninge och
Skogis och sig vilka méijligheter dll samar-
beten som fanns. Nir serien var slut tackade
vi for den hir tiden med Janette som gick
vidare mot nya utmaningar och gruppen tri-
nade di tillsammans med de ildre och med

Marcus som ansvarig.

Laget avslutade med Eken Cup dir vi gjorde
flera bra matcher och vi tackar Amanda, Pa-
ula, Jackie och Michelle fér den hiir tiden i
Dalar$ SK med ett stort Iycka dll framéaver!

Resterande (Alexandra, Sara, Ebba, Tilda och
Holly) kér vidare i Dalard med de dldre si

deras host kan ni lisa mer om under Hand-

boll A-flick.
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...fortsdttning handboll

Handboll A-flick

Vi startade 2017 med USM Steg 3, med en del smiskador och nerverna pi uwsi-
dan si kom vi inte lingre denna ging. Vi tog istillet nya tag och sig till ate vinna
serien vilket var sisongens viktigaste mall Och med det sd limnar Anna-Lena och
Jana med varm hand &ver laget i Marcus hinder, VALKOMMEN du ir efter-
lingtad.

Marcus fick starta med den otacksamma forsisongstriiningen men tjejerna var
idel leenden, glada for act dindigen fire nigon ny som jagar pi dem i lépspiret och

pi planen.

Jarnvigen Cup i Hallsberg blev den férsta med Marcus och firutom handboll si
bler det dven en del bad och andra lagakrivieter.

Eken Cup spelade vi siklart och dir vann vi ocksd utmirkelsen "Ert himla bra
lag” som bygger pi att laget uppfyller ert antal kriterier som utgir ifrin Stock-
holms Handbollsfétbund trinarskolans utbildningsmaterial, SHF policy fiér barn

och ungdoms handboll samt barnkonventionen och RF:s Idrotten vill.

Hela sommaren (varannan dag) kirde tjejerna individuell férsisongsuining och
vi startade hosten med ett uppstartsliger pa Aland. Manga roliga aktiviteter och
massor av handboll, nu var vi iging igen. Vi tappade en del spelare men storleken
pi truppen ir densamma i och med att vi utbkar med vira 04-05-spelare som valt

aut spela kvar i Dalard.

Under hosten har vi fokuserat pa att spela in oss pa for en del spelate nya posit-
ioner och for alla nyte forsvarsspel. Vi ser fram emot 2018 da vi fortsiter hand-

bollsutbildningen av vira dldsta tiejer och aterigen, Vilkommen Marcus!

14



...fortsdttning handbell

F06-07 Infor hdsten stirkee vi upp pi ledarsidan for ate 6ka hand-

bollskunnandet. Dels med Stina Hallberg som tidigare
Vi har under handbollsirer 2017 haften stabil trupp uinat P04, dels med wi spelate ur FO1-laget, som med vir

. .. . hjilp hiller i en trining/vecka. Vi vuxna ledare har alla gitt
bade vad giller deltagare och ledare. Vi har haft e baskursutbildningen for trinare; och vi forséker efterhand

ildersspann frin -05 till -07 och ocksi haft en kille komplettera med utbildningar som verkar relevanta savil

med oss under delar av dret. vad giller barns idrottande, som skador och hur vi pi ett

bra sitt hanterar barn som individer och grupp.

Engagemanget frin minga av férildrarna i gruppen gbr act
det hela fungerar. Med caféverksamheten vid hemmamat-
cher, administrationen, tvi forildrar som under hésten gice
funktionirsutbildning och vi som trinar engageras mer in
hilften av forildrarna pi nigot sit.

Vi har vid arets avslut 13 spelare, och hoppas att 2018 bju-
der pa glidje, utveckling och hisgt deltagande.

Magnus Ransmyr, Sarah Berntsson, Stina Hallberg

Virt méil med verksamheten har varit att etbjuda gruppge-
menskap, glidje, wygghet och skract. Men givetvis dven
handbollsutmaningar, allsidig trining, lust for idrote och
rirelse, samt mdijlighet ate svettas och uwvecklas motoriske.
Dirfor forsiker vi iven uppmuntra deltagande i andra id-

rotter och aktiviteter.

Under viren rullade verksamheten pi med tvi triningstill-
fillen / vecka och fyra seriesammandrag samt sisongsavslut
pi Eken cup i strilande sol. Vi jobbade mycket med att
stirka lagkinslan, hur man kan vara en bra kompis och hur
vi bist hjilper varandra i ew lag.
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...fortsdttning handboll

FP08-09

Vi spelade vir forsta handbollsfestival mot lag fodda 08
i januari. Ett antal spelare blev sjuka s vi dkee «ill Vin-
terviken med tvi lag anmilda och totalt 10 spelare.

Foérsta matchen spelade bida lagen samtidigt men resen
spelades olika tider 54 vi kunde lana spelare av varandra. Vi
vann alla 6 matcherna och alla spelade fanrtastiske och hu-
méret var pi topp.

Sen var det dags for handbollsfesdval i
Tyrest. Dé var vi fler spelare och vi hade
en fin dag dllsammans. Lek och 6vningar
varvades med riktiga martcher!

Sen blev det vir tur att anordna hand-
bollstestival hiir pi Dalard. Vi hade som
vanligt wi lag som spelade. Alla kimpade
si bra och det blev en rolig och irorik
dag. Som uppvirmning kdrde vi dansen till Stamp on the
ground, i ginger, med hig musik och alla barn och
vuxna sig ut att ha kul! Vi tog dven hjilp av spelarna i laget
06/07 da vi ordnade 6 st. olika stationer med olika typer av
dvningar. Detta blandades med matcher i vanlig ordning.
Som avslutning hurrades alla lag fram genom en tunnel av
de andra lagen. Forildrarna stillde upp och fixade fika och
ordnade café och vi fick in en slanc dll vir lagkassa.

Sporrong Cup i Nacka spelade vi 6-7 maj. Vi dkte dit med
wvd lag som vanligr. Vissa spelare kunde bara vara med en
av dagarna men de flesta var med bida dagarna. Vi spelade
i gruppspel, ett per

' dag, och dll sist varsin
(|| final. Lyckan var total

|| nir vi pi slutet fick fina
| medaljer och tog ge-

| mensamt lagforo!

I miten av juni dkee vi
till Eken Cup. Vi hade
anmilt wi lag, men

o hade nog till och med
kunna fi ihop tre lag di
vi var si minga. Alla tre
dagarna var vildige
varma s vi svalkade oss

i diltet i skuggan mellan matcher och med vattenhinkar
med svampar under matcherna. Alla kimpade pi si otro-
ligt bra! Det blev bide vinster och férluster och alla hade
jittekul tillsammans. Till sist fick bida lagen gi upp pi
scenen tillsammans och ta emot fina medaljer. Det blev
avslutet pd en fin virsisong och vi tog etr hirligt sommar-
lov.

I slutet av augusti bérjade vi trina igen. Nu har vi dkat dll
tvi triningar i veckan, tisdagar och l6rda-
gar. Vi var anmiilda dll 08-serie och hade
i lag.

| var totalt 22 spelare. Alla hade kul och spe-
~ lade bra handboll. Minga forildrar blev

- imponerade av barnen och hur mycket de
ﬁ utvecklats och att de ir sd dukdga.

Under hosten spelade vi yrterligare tre sammandrag i Skan-
stullshallen, Skéndalshallen och Torvalla. Vi dkee dit med
tvi taggade lag som spelade bra handboll. Alla spelare kim-
pade bra och har utvecklats jittemycket!

Under hosten har vi ocksi haft vire forsta forildramée.
Forst informerade klubben om rikdinjer gillande Dalard
SKs barn- och ungdomsverksamhet. Diirefter pratade vi
om laget, triningarna, hur man ir en bra kompis och et
lag, anmila frinvaro mm. Vi har bérjat med knikonrroll
pé varje trining for act forebyega framrida skador.

e < Vihade en
liten avslut-

ning strax

. innan sista

B matcherna.
¥R S Vi kipre
pepparkakor
och festis
och myste
tillsammans!

Trdnarna
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Innebandy,

Innebandyn 2017 har varic
ett blandat ir i antal delta-
gare och tillfillen vi har
spelat.

Vispelar i regel 1 dmme eller si linge vira kondidons-
starka kroppar orkar, avslutar alltid med ett Golden gole
oavsett hur det gitt innan.

Viiren blandad grupp ungdomar frin 25 till 50+ som
spelar och har trevlige 2 gor i veckan.

Det finns fortsatt méjligher for flera act komma ner act
spela och umgis pi vira innebandytider, faktum ir att
detra ir en lika mycket trevligt umginge som innebandy-
spel 54 tveka inte art komma ner och provspelaen ging och
se om detta inte kan intressera just dig.

Vi ser nu fram mot ett hiirligt innebandy ir med minimalt

med skador och kimpande fler gubbar.
Richard Jobansson

Innebandyn spelas i stora hallen:

Mindag 20:00-21:00

Torsdag 20:30-21:30




y Barngolf

! Da deltagan det minskade
, kraftigt under viren pga.
av krock med andra verk-
samheter si insig vi dllsluc
att det bara var vira
(uiinamas) egna barn som

L

var med pi uiningarna.
Vi valde di atc avbryta barntriningen helt infér hésten.

Vi har inga ambitioner att dteruppta det 2018 och hinvisar

barn som vill foresir golfrriningen dll Haninge
GK som har flera alernativ for olika dldrar och
firdigheter.

Diremot, om det finns nigon annan som vill
dreruppta och driva vidare barngolfen si finns
utrustning och rutiner tillgingliga hos mig. Hor
av er!

=

Forra iret skapade vi ett samarbete med Haninge GK
som ett komplement till den Gverenskommelse vi sedan
tidigare ir har haft med Smidalar6gird.

Vuxengolf

Detta gjorde att man for sekdonsavgift i DSK for 500ke
fick ett medlemskap och officiellt golf-id genom Haninge
GK. Totalt sett tecknade 46 personer medlemskap i sekt-
ionen vilket var &verraskande dubbelt minga fler in vad vi

trodde.

Vi satte dven upp datum for winingar och tivlingar
men vildigt fi anmilde sig eller dok upp pi dessa.
Vi har dirfor gjore analysen ate de flesta ir med for
att i ett kostnadseffektive alternativ aw fi et Golf-
id och kunna spela pi Smadalard girds golfbana.

. Under hésten gjorde vi iven en enkitundersokning
som hilften av deltagarna svarade pi. Svaren bekrif-
tar analysen dven om minga vill vara med pé tri-
ningar och tivlingar men av olika anledningar inte
kunnat.

& Infiir 2018 drs sisong har vi liknande upplige med
Haninge GK och Smiédalard Gard och vi héller pa
att diskutera om vi ska férstka med ect triningspro-
gram dven i ir. Gi in pa Dalarosk.se for ate ldsa

= mer!

Tobias Nyberg




Gymnastik,

Under 2017 har barn-och
ungdomsgymnastiken Skat
lavinartat. I dldrarna 3 —

' 16 ar var vi ca.110 gym-

B naster som varje vecka

kom till hallen.

Parkour/Multigym engage-

rade ca. 30-40 gymnaster

pi sondagarna dir kEice-
ring och skaveboard lockade

minga barn aww prova pi ndgot

HINE




Sedan augusti 2017 har
Dalar$ Sportklubb en egen
danssektion.

Dalars Nya Dansfor-
ening uppgick efter
sommaren i Dalard SK
efter att ha drivits som
egen forening sen 27
augustd 2009.

Julia Johansson frin dansskolan Dance Factory i Tyreso
har lett barngrupper for dldrarna 6 ir och uppir.

De har fokuserat pi Show- och streetdance

Med olika svarighetsgrad pa koreografi och steg bero-
ende pd gruppen.

Tidigare terminer har dansverksamheten dven omfattat en
vuxengrupp som dansat pardans av olika slag och frimst
bugg, dir inwesset varit stort. Denna grupp ligger pé is
viren 2018 pi grund av svirighet-
er att fi ihop dansarnas och lira-
rens tider. Men dir 4r vi redo att
dteruppra verksamheten om vi fir
méjligher.

Den 3 december deltog D alards
dansare i Dance Factorys stora
terminsavslutingsshow i Tyresd
gymnasiums aula. At visa upp
terminens nya kunskaper fér J
publik och fi applider frin fullsac
aula uppskattades mycket

Linda Murel{
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Bordtennis,

Bordiennisen i Dalard
Sportklubb har under
hésten 2017 fiw bitre
triningstider i Hallen
och dessa avser nu fort-
sitmingsvis tsdagar
16.00-17.00 och ons-
dagar 20.00-21.00.

Den senare ir den forsta triningstiden som pi et godrag-
bart sitt passar arbetande yuxna och minga ungdomar/
barn. Tisdagstiden passar sirskilt seniorer, icke artbetande

vuxna och flertalet skolungdomar.

F o m december minad 2017 finns dven méjligheter att

spela bordtennis under "6ppet-hall-” eller “prova pa-

tiderna” pd séndagsmorgnarna, 08.00 — 10.00.

Sektionen har under dret haft 11 registrerade spelare - och
3-4 pensionirer och nigra ungdomar som spelat mera spo-
radiske. Nigra nyanlinda har ocksi deltagit nu och di,

siarskilt under forsta halviret.

Utan aw nigot formelle val dgr rum har sekdonsledningen
kommit act bestd av Staffan Engblom, Stefan Frankel och
Nils Nobrand. Dessa personer har ocksi nu och di funge-

rat som instruktirer.

Genom fortsatt marknadsforing och med stod av de nya

speltiderna, och med fortsate stbd av en akiv DSK-styrelse,

hoppas vi kunna utika antalet spelande vuxna, barn och
seniorer under 2018. Sektionen bér under 2018 fi en mera
organiserad form. Strukturerade méten bor ordnas en ging

pet kvartal for act folja upp och diskutera fortsatt uwveckl-
ing.
Staffan Engblom




Lady DSK,

Héastresan med Lady DSK
1-4 september 2017

Arets resa blev en bitresa
vars mél var Tallinn med
vidare transport med buss till
Haapsalu, Haninges esmiska
vinort. Syftet med resan var
atc bo pa hotell Laine, etc
spahotell, dir vi skulle bada och fi olika behandlingar. Lite

kuleur skulle vi ocksa hinna med.

Vi var 23 ladiesar som gick ombord pé Baltic Queen i Vir-
tahamnen pé torsdagskvillen. Efter att vi fitc vira hywer
begav vi oss till matsalen for "Grande buffé”. Vilken buffé!
Vivar alla djupt imponerade; dir saknades ingenting. Sir-
skilt imponerande var den griina avdelningen med mingder

av spinnande riter.

Vi bekantade oss med de olika rummen pa plan sju, dir
butiker, barer och underhillningsscenen befann sig. Frin
scenen bjéds musikunderhéllning, typ Melodifestivalen.
Framfor scenen var ett dansgolv och minga var ladiesarna ,
som passade pi. Sedan vintade en forhoppningsvis god

nates somn.

Fredagsmorgonen bétjade med frukost och den var lika

imponerande som middagen.

Klockan 10 lade béieen tll i Tal-
linn, dir bussen som skulle ta oss
dll Haapsalu stod och vintade.
Efter en och en halv timme var vi
framme vid hotellet i Haapsalu.
Vi fick vira rum pi en ging och
sedan gick vi pa guidad vandring;
bra guide, lagom ling promenad.
Direfter fri tid med fika, littlunch
eller shopping.

Middag pi hotellet. Ja, vad ska
man siga? Jimfirt med den lyxiga §
maten pi biten upplevdes det som
hir serverades som en smiirre kata-

strof. Navil, alla blev miita.

Kvillen var fin med sol 54 alla tog sedan en promenad runt
den lilla sjén som lig intill hotellet. Efter promenaden ski-
lade vi i ewt litet hus vid stranden f6r nygifta Kateis. $3 smi-

ningom, go’natt!

Lérdagen birjade med en halvtimmes gympapass pi stolar,

ny upplevelse! Sedan smakade det bra med frukost.

$4 gott som hela dagen dgnades sedan 4t olika behandling-
ar, allt frin vatengymnastik och klassisk massage till lerin-

packning.
Négra hann med en eftermiddagspromenad pi sta’n.
Pi kvillen promenad runtsjén och samkvim.

Séndag morgon. Nigra bérjade med ew dopp. Efter fru-
kosten utcheckning frin hotellet och sedan en kort prome-
nad till Tlon Wiklandmuséet. Vir guide Lydia brjade med
att visa en film om Ilon Wikland, hennes ganska svira barn-
dom, flykeen dll Sverige och si sminingom samarbetet med

Astrid Lindgren.

Pi de olika vaningsplanen fanns en avdelning med bilder
och text frin Ilons liv, interidrer frin Astrid Lindgrens

bicker och en ansenlig mingd av Ilons konswerk.

Det var dags aw siga tack och adjb till Haapsalu, sitta sig

pi bussen och dka tll Tallinn.

Lena Broander




Resultat 2017/Budget 26

Dalarg sportklubb

Resultatrdkning i sammandrag
Intdkter

Terminsavgifter
Kommunala bidrag
Sponsorintakter
Startavgifter mm
Medlemsavgifter
Ovriga intakter
Gvriga bidrag
Oresutjamning
Summa intdkter

Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser
Arvoden ledare/domare
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning
Admininistration/kommunikation

[

Avskrivningar
Réintekostnader
Avsattning till fond

Summa kostnader

Resultat

Balansrdkning i sammandrag
Tillgangar

Byggnader IP
Utegym/Moterikbana
Fordringar dver arsskiftet

Lager supporterklider

Kassa och bank

Summa tiligangar

Eget kapital

Skulder

Fonder

Lagens/sektionernas kassor
Skulder dver arsskiftet

Summa skulder och eget kapital

Utfall 2017

462 450,00
160117,00
250 000,00
23 500,00
107 250,00
3762,00

94 000,00
2,75
110148175

-377 982,20
-130799,70
253 356,74
-246 728,07

-49 818,40

-44 800,00
-738,29
0,00

-1104 223,40

-2 741,65

2017-12-31
48 400
41598

152 884
48 253
1041650
1332785

-187 223

-839 252
-129 783
-176 526
-1332785

Utfall 2016

410610,00
236 617,00
255 000,00
49 575,00
86 500,00
0,00

0,00

-0,66
1038301,34

-335 333,00
-89 206,00
-287 283,00
-171042,00
-71 013,80

-45 200,00
-573,00
-40 000,00

-1 039 650,80

-1349,46

2016-12-31
51600
83198
36 350

1151479
1322627

-189 965

-955 936
-120 040
56 686
<1322 627

Budget 2017

422 400
166 569
293 000
63 400
100 000
0

0
1045 369,00

-214 850
-169 655
-275 300
-165 700

-45 000

-870 505,00

174 864,00

DSK Budget 2018

Intéikter:

531 000

161 922

Medlemsavgifter 100 000

Sponsorintakter 281000

Start-/anmalningsavgifter 50 000

Ovriga intakter 2000

Summa Intdkter 1125922
Kostnader:

Tavling 67 050

89 520

43 200

112 700

224 128

45 000

Utbildning 58 000

Intern representation 53 500

Lokalhyra 17 200

Annonsering 33 000

Trycksaker 42 500

Forsékringar 16 900

Administration 20 000

Redovisningstjanst 30 000

Lonearvode 134 400

Arbetsgivaravg 40 000

Ovriga externa kostnader 25 000

45 000

Resultat 28 824

Summa Kostnader 1125922
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